PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE

CATMAI PUTINPOSIBIL.
o GARNE ROSIE, MEZELUR!, UNT,
CEREALE RAFINATE, GARTOF!
@, BAUTUR! INDULCITE SAU DULGIUR!

LACTATE (1-2 PORTI/ZI)
SAU SUPLIMENTE DE VITAMINA D 8! CALGIU

ULEIUR! VEGETALE SI
GRASIM! SANATOASE




